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2.Pak enheden ud

At bære BalanceBelt

Brug af BalanceBelt

Tænd for enheden

Slukning

Opladning af batteriet

Sørg for, at alle 
komponenter er 
inkluderet:

Spænd BalanceBelt fast omkring din talje over en tætsiddende 
undertrøje, og sørg for, at logoet vender udad, og knappen er øverst. En 
løs pasform kan reducere vibrationseffektiviteten, så justér remmen og 
Velcroen for en sikker pasform. Centrer spændet foran.

BalanceBelt registrerer din ubalance og sender signaler til din hjerne for at udløse en korrigerende bevægelse. Dette sker 
ubevidst, så du bør ikke fokusere på vibrationerne, for at bæltet fungerer optimalt.

Når du er i en stabil position, f.eks. når du sidder 
eller står stille, stopper bæltet automatisk med 
at vibrere.

Nogle foretrækker at bære bæltet under 
rejser i bil, bus, tog eller fly, mens andre 
ikke gør. Du kan nemt tænde eller slukke 
for bæltet efter behov. Husk blot at 
tænde det igen, når du rejser dig fra din 
plads.

Det anbefales at indstille 
BalanceBelt til øget 
intensitet, når du går 
udenfor eller cykler.

Når du går, vil bæltet give kontinuerlig feedback 
– dette er normalt. Når du står stille, vil bæltet 
kun give feedback, hvis du er ude af balance.

Tryk på knappen for at vise batteriniveauet: 
4x grønt = fuldt, 3x = ¾, 2x = halvt, 1x = ¼. 
Ved 10 % lyser det gult, ved 5 % rødt, hvorefter 
bæltet slukker. En advarselsvibration signalerer 
overgangen til gul, rød og nedlukning.

Tryk på knappen tre gange for at skifte til høj 
intensitet (lilla lys) og endnu tre gange for at 
vende tilbage til standard intensitet (grønt lys).
Tryk på knappen fem gange for at skifte til lav 
intensitet (gult lys) og endnu fem gange for at 
vende tilbage til standard.
Rådfør dig med din læge for at finde den bedste 
indstilling for dig. Bæltet starter altid i ‘Standard’ 
intensitet, når det tændes.

Når du rejser dig fra en siddende position, vent 
med at begynde at gå, indtil bæltet er holdt op 
med at vibrere. BalanceBelt skal kalibrere, før 
det kan give korrekt feedback.

Automatisk stop

Rejser med BalanceBelt Gå udenfor

Gå med BalanceBelt

Lavt batteriniveau-indikator

Indstilling af vibrationsintensitet

Rejse sig op

Tryk og hold tænd/sluk-knappen nede i 
3+ sekunder, indtil LED’en blinker blåt, og 
vibrationsmotorerne aktiveres i et cirkulært 
mønster.

Tryk og hold tænd/sluk-knappen nede i 3+ sekunder for at 
slukke bæltet. LED’en blinker blåt, og tre svage vibrationer 
bekræfter nedlukningen.

Tilslut USB-C-kablet til BalanceBelt og den medfølgende strøm-
adapter. Sæt den i en stikkontakt, og oplad i mindst 6 timer før 
første brug. Batteriet giver op til 16 timers kontinuerlig brug. Det 
anbefales at oplade bæltet regelmæssigt (overnat).

Bær aldrig BalanceBelt under opladning(!)

Brugervejledning

Ekstra ærme

BalanceBelt

Strømadapter

USB-C-kabel
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Enhedsnavn: BalanceBelt version 1.5

Producent: Elitac BalanceBelt BV,

Adresse: Nijverheidsweg 16B, 3534 AM Utrecht, The 
Netherlands 

Supportkontakt: info@balancebelt.net

Hjemmeside: www.balancebelt.net

BalanceBelt er beregnet til personer med nedsat balance på 
grund af alvorligt vestibulært tab.

Den er velegnet til alle aldersgrupper, inklusive børn, når 
de begynder at bevæge sig selvstændigt, afhængigt af en 
lægelig vurdering.

Tilpasning og den første balancevurdering bør 
foregå i et kontrolleret klinisk miljø under opsyn af en 
sundhedsprofessionel eller læge.

BalanceBelt er klassificeret som en medicinsk enhed 
i klasse 1 og har til formål at forbedre livskvaliteten for 
personer med BVL og lignende tilstande.

Genopladeligt Li-ion-batteri med 16 timers driftstid. Oplad 
kun med den medfølgende USB-C-adapter.

Batteristatus vises via LED ved at trykke på knappen (kun 
når enheden er tændt).

Læs brugsanvisningen før brug.

Skal bæres omkring taljen.

Hold mindst 15 cm afstand til pacemakere og ICD’er.

Forebygger ikke fald.

Må ikke nedsænkes i vand eller udsættes for kraftig regn.

Må ikke modificeres, adskilles eller få udskiftet komponenter.

Brug kun officielle tilbehør.

Ikke beregnet til brug i industrielle miljøer.

Kontroller enheden for skader før hver brug.
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Kun det aftagelige stofærme er vaskbart – se vaskeanvisningerne 
på ærmet. For vejledning om udskiftning, se de fulde 
brugsanvisninger.

Må ikke vaskes – rengør spændet og knappen med en tør 
klud.

Ikke egnet til personer med ikke-vestibulære 
balanceforstyrrelser (f.eks. af neurologisk oprindelse).

Må ikke bruges sammen med andre hjælpemidler, der 
kan påvirkes af vibrationer.

Drifts- & opladningstemperatur: 10°C - 40°C.

Opbevaringstemperatur: -20°C to 45°C.

Må ikke udsættes for ekstreme forhold.

CE-mærket. Overholder MDR 2017/745 og relevante 

EU-direktiver: 2001/95/EC - 2014/30/EU - 2011/65/EU - 

2012/19/EU – 94/62/EC – 2006/66/EC – regulation (EC) 

No 1907/2006

Bortskaffes i henhold til WEEE-reglerne. 
Må ikke smides ud med husholdningsaffald.

Fuld brugsanvisning (IFU)
Scan QR-koden eller besøg www.
balancebelt.net/en/IFU for at downloade 
den nyeste brugsanvisning (IFU).

Har du brug for en trykt kopi? 
Kontakt info@balancebelt.net

Blåt lys konstant eller langsomt blinkende

Opstartens cirkulære vibrations-
mønster er ujævnt eller ufuldstændigt

BalanceBelt vibrerer ikke eller 
vibrerer konstant

BalanceBelt genstarter 
under brug

Løsning: Genstart. Hvis problemet fortsætter, kontakt leverandøren.

Løsning: Kontakt leverandøren.

Løsning: Genstart. Hvis problemet fortsætter, kontakt leverandøren.

Løsning: Genstart. Hvis problemet fortsætter, kontakt leverandøren.

Systemfejl registreret.

En af vibrationsmotor- 
erne kan være defekt.

Kalibreringsproblem eller 
systemfejl.

Systemet har registreret et 
uløseligt problem.


